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 الإهداء
إلى وَالديِ زَحَنه  اللهه ا الهري يهَ يعَلنه  حتهلح َةهس   ههة           

 حيَات  كيفَ يكوٌ المسء أقوى مً ىفسِ . 

ولو للح هة وَاحِهدة      إلى شوجتي التي لم تعنََ عللح مقهاطعتي

 را الكتاب. أثياء إعداد ٍ

 «أزيج وأزوى وأىس وزاية ويحيلح»إلى أولادي 

  ئرعج  ظم طح ضمضخ ضح ضج صم صخ صح ئزٱ                                  

 
 
 
 
 
 



א 

 - 5 -

pbíìna@òàöbÓ@ @
μëþaòÈjİÛaòß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN11 
òîãbrÛaòÈjİÛaòß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN17 

אא 
אאא 

oÓìÛa¿ÝîÓbßœÈiNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN25 
oÓìÛa—öb–NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 

ñ‰a…⁄apbíŠÄãëoÓìÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN37 
ÑöbÃëëoÓìÛañ‰a…⁄aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN38 

oÓìÛaëòí…bîÔÛaÂb¸þaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN45
òîã…‰þañ‰a…⁄a¿oÓìÛañ‰a…gNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN47 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN49 
“ßaìçÞëþaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN50 

åíŠ·Ší†½aÑöbÃë¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN52 

אא 
אאאא 

oÓìÛaêb£òíúŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN57 
oÓìÛaÞìypb™aÏaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN62 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN74 



א 

 - 6 -

“ßaìçïãbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN75 
åí‰b·ïãbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN76 

אא 
א 

oÓìÛaÝîvmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN81
oÓìÛapývNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN85 

oÓìÛaÝîÜ¤NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN91 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN97 
“ßaìçsÛbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN98 
åí‰b·sÛbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN99 

אאא 
אאא 

†îè·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN113 
Òa†çþaÉ™ëòîàçcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN113 

Òa†çþaâŠçNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN114 
Òa†çþaåíë†mDñ†î¦aCNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN115 
pbíìÛëþaÉ™ëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN117 
áèßìçbß†í†¤NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN120 

òîàîÄänÛaëòîäè½aëòî–‚’ÛaÒa†çþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN121 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN122 
“ßaìçÉiaŠÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN124 
åí‰b·ÉiaŠÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN125 



א 

 - 7 -

אא 
א 

†îè·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN129 
Áîİ‚nÛaòîàçcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN129 

oÓìÛaÁîİ‚nÛáÄä½awèä½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN131
òİ’ãþaòÛë†uNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN135 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN139 
“ßaìçßb¨aÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN140 
åíŠ·oÓìÛaáîÄäm¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN141 

אא 
אא 

†îè·MðëbnÛbiÉîà¦aéØÜ¹ë…ë†ªbn½aoÓìÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN145 
_oÓìÛapbÈîš¶…ì–Ô½aìçbßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN148

òîiŠÈÛañ‰a…⁄aò÷îi¿oÓìÛapbÈîšßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN154 
oÓìÛapbÈîšßóÜÇñŠİîÛaõ†ióÜÇñ…ìÇZNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN154 

wèäßpbyÔßëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN156 
wèäßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN156 

oÓìÛapbÈîšßóÜÇñŠİîÜÛpbyÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN157 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN197 
“ßaìç…bÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN198 
åí‰b·…bÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN200 



א 

 - 8 -

אא 
אא 

bènîàçcZpbÇbànuüaLbèÇaìãcëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN207 
ÊbànuýÛšznÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN211
Üuñ‰a…g†ÇaìÓpbÊbànuüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN223 

Êbànuüaëò’Óbä½aâbnnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN223 
ÊbànuüaáîîÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN235 

bèîÜÇkÜÌnÛakîÛbcëpbÇbànuüapýØ’ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN240 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN242 
“ßaìçÉibÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN243 

òÇbà¦aõbšÇc‰aë…c¿òîÜàÇòÛbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN245 

אא 
אWאא 

òîàçþaëâìèÐ½aZœíìÐnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN249 
œíìÐnÛapa‰bèßòîàämNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN252 

œíìÐnÛa¿îöŠÛaòîÛbÈÏbîÓNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN260 
òîÐîÃìÛapaÌn½aœÈiëœíìÐnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN262 

œíìÐnÛapbÔîÈßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN268 
òİÜÛaœíìÐm¿åíŠí†½aõbİcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN272 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN273 
“ßaìçåßbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN274 
òÛbyòİÜÛaœíìÐm¿òîÜàÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN276 



א 

 - 9 -

åí‰b·åßbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN278 

אא 
אא 

†îè·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN238 
ÝàÈÛaÂìÌ™Zbèm†yœîÐ¥kîÛbcëbèvöbnãëLbç‰…b–ßëLbèßìèÐßNNNNNNNN238 

ÝàÈÛaÁÌ™‰…b–ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN285 
ÝàÈÛaÂìÌ™wöbnãNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN289 

ÝàÈÛaÁÌ™œîÐ¥kîÛbcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN291 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN293 
“ßaìçÉbnÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN294 

åíŠ·ÝàÈÛaÂìÌ™¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN295 

אא 
אא 

âìèÐßbè–öb–ëòß‹þaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN299 
pbß‹þa‰…b–ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN300 

òß‹þañ‰a…gÝyaŠßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN301 
´ÜßbÈÛaŒîÐ¤pbîbcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN307 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN310 
ç“ßaìŠ‘bÈÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN311 

òîÜàÇòÛbypýØ’½aÝîÜ¤¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN312 
ò·b¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN313

ÉuaŠ½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN317 


