
www.massira.jo



613
سمير أحمد أبو العيون

الثقافة الصحية
2012/9/3383

الصحة الوقائية/الرعاية الصحية
عمان – دار المسيرة للنشر والتوزيع 

تم إعداد بيانات الفهرسة والتصنيف ا�ولية من قبل دائرة المكتبة الوطنية

 
 – لدار المسـيرة للنشر والتوزيع
         
             

Copyright  c  All rights reserved
No part of this publication may be translated,

reproduced, distributed in any form or by any means,or stored in a data base 
or retrieval system , without the prior written permisson of  the publisher 

عنوان الدار

الرئيسي :  عمان - العبـدلـي - مقـابل البنك العـربي    هاتف : 5627049 6 962+    فاكس : 5627059 6 962+
الفرع : عمان - ساحة المسجد الحسيني - سوق البتراء    هاتف : 4640950 6 962+    فاكس : 4617640 6 962+

صندوق بريد 7218 عمان - 11118 الأردن
 E-mail: Info@massira.jo   .  Website: www.massira.jo

ــة الأولـى  الطبع
ــة الثانية  الطبع
ــة الثالثة  الطبع

2013م – 1434هـ
2015م – 1436هـ
2017م – 1438هـ

التصميم والاخراج بالدار - دائرة الانتاج

www.massira.jo



HEALTH CULTURE 

www.massira.jo



 

א 

- 5 - 

ŠèÐÛa@ @
òß†Ô½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN19 

אא 
אאאאא 

aòßbÈÛaòz–ÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN25 
òz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN25 

òßbÇñ‰ì–iòz–ÛapbßýÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN26 
òÐÜn‚½aòz–Ûapbu‰…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN26 

òîÛbr½aòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN26 
òîib¯⁄aòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN26 
òİìn½aòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 
òÐîÈšÛaòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 
ŠçbÄÛaŠ½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 
öbÓìÛapaõaŠu⁄aòßbÈÛaòz–ÛaÕîÔznÛòß‹ýÛaòîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 

öbÓëõaŠugïòu‰†ÛaåßμëþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 
öbÓëõaŠugïìãbqòîãbrÛaòu‰†ÛaåßðNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 
öbÓëõaŠugïòrÛbrÛaòu‰†ÛaåßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN28 
òîz–ÛaòÏbÔrÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN28 

www.massira.jo



 

א 

- 6 - 

z–ÛaÑîÔrnÛaïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN28 
z–ÛaÑÔr½aÂëŠ‘ïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN29 

ÇìÛaïz–ÛaïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN29  

ïz–ÛaïÇìÛaŠ’ãÖŠNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN29 
còîz–ÛaòÏbÔrÛaÒa†çNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN30 

òîz–ÛaòÏbÔrÛaŠ’ãÝöbëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN30 
Þb–müaŠ‘bj½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN30 
Þb–müaŠ‘bj½aËNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN31 

püb©Š’ãòîz–ÛaòÏbÔrÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN32 
oîjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN32 

ò‰†½aIòîàîÜÈnÛapbû½aHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN33 
ÉànaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN33 

òîuýÈÛaòz–ÛaëòîöbÓìÛaòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN34 
cüëZòîöbÓìÛaòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN34 

bîãbqZòîuýÈÛaòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN35 
⁄abÓìÜÛòîz–ÛapaõaŠuåßòíaŠßþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN37 

üëcZpaõaŠu⁄aòßbÈÛaòîöbÓìÛaòîz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN37 
bîãbqZpaõaŠu⁄a•b¨aòîöbÓìÛaòîz–ÛaòIòîÇìäÛaHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN39 

ÝÐİÛaëâÿÛòîz–ÛaòíbÇŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN43 
İÛaÑ’ØÛaÓxaëŒÛaÝjNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN44 

Ýà§aõbäqcâÿÛòîz–ÛaòíbÇŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN44 

www.massira.jo



 

א 

- 7 - 

z–ÛaÑîÔrnÛaïÝà§aõbäqcâÿÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN49 
zÜÛòîz–ÛaòíbÇŠÛañ…üìÛaòîÜàÇõbäqcÝßbNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN49 

…ìÛì½biòí‰ìÐÛaòíbäÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN50 
bÐäÛaõbäqcÝÐİÛaëâÿÛòîz–ÛaòíbÇŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN50 

ÝÐİÜÛòîz–ÛaòíbÇŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN51 
ñ…üìÛasí†yÝÐİÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN51 

Ñ’ØÛaİÛað‰ë†ÛaóÜÇaÞbÐþNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN53 
òí†È½aaŠßþa†™áîÈİnÛaIÈÛaòØÜà½a¿Šòí…ìÈÛaòîiHNNNNNNNNNNNNNNNNNNN55 

ÞbÐþaáîÈİmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN56 
açˆÛaìàäÛÝÐİÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN68 

אא 
אאאאא 

aŠßþaòí†È½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN71 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN71 
ôë†ÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN72 

ôë†ÈÛa‰…b–ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN72 
ÂëŠ’ÛabçŠÏaìmkuaìÛaÞbÔnãüôë†ÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN73 

ôë†ÈÛaÞbÔnãüòÐÜn‚½aÖŠİÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN73 
Š½atë†yóÜÇŠqûmÛaÝßaìÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN75 

üëcZjj½biÕÜÈnmÝßaìÇòî™Š½apbNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN75 

www.massira.jo



 

א 

- 8 - 

bîãbqZÁîëÝöbÈ×æbã⁄biÕÜÈnmÛaÝßaìÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN76 
brÛbqZòİîaò÷îjÛbiòÔÜÈn½aÝßaìÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN76 
œÈiaŠßþabèäßòíbÓìÛaòîÐî×ëòÈöb’Ûaòí†È½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN76 

òÇìàòÜrßcaŠßþaÛaÝÔnämõaìaÕíŠåÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN76 
òÇìàòÜrßcaŠßþaÛaÝÔnämâbÈİÛaÕíŠåÇaëlaŠ’ÛNNNNNNNNNNNNNN77 

òÇìàòÜrßcaŠßþaÛaÝÔnämåÇ†Ü¦aÕíŠNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN77 
òÇìàòÜrßcaŠßþaÛaÝÔnämâ†ÛaÕíŠåÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN77 

òí†È½aaŠßþaåßòíbÓìÛaÝjNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN78 
aòàîÜÛaòîz–Ûapa…bÈÛaÊbjmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN78 

Ëpa…bÈÛakä£Ûaòîz–NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN78 

òí†È½aaŠßþaåßx‡b¸NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN78 
ëcbíÏ†ÛaŠßÖbä¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN78 
ïØí†ÛaÞbÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN81 

ìãbnînÛaëc‹aŒØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN83 
ÝÜ‘ŠßÞbÐþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN86 

§aŠßòj–NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN90 
þaòj–§aòîãb½NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN95 

ïëÐÛa†jØÛalbènÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN97 

aŒãìÜÐãþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN100 
…ìÐîma‰bjÛaë…ìÐînÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN102 

òî×ì’Ûaòî‚½aóà§aIlbènÛüaÛazïöbiìÛaïöbHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN104 

www.massira.jo



 

א 

- 9 - 

òjnØ½aòÇbä½a—Ôãòß‹ýnßI‹†í⁄aHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN107 
⁄a‹†íNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN109 

Š–ÈÛaaŠßcœÈiNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN111 
ÊbÐm‰aâ†ÛaÁÌ™NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN111 

ðŠØÛaŠßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN116 
´†nÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN122 
òäàÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN124 

אא 
אאא 

ò×’½aaŠßþaïçbßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN129 
ÖŠáçcÞbÔnãaåßÝØÛò×’½aaŠßþapbjjßæbã⁄aëcæaìî§aNNNNNN129 

†Ü¦aëàÜÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN129 

áÐÛaIàša‹bè¦aïHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN129 

aëŠ¦NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN130 

ÑãþaI‹bè¦aïÐänÛaHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN130 

áçclbjcÞbÔnãaò×’½aaŠßþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN130 
aŠßþaáçþx‡b¸ò×’½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN130 

‰bÈÛaõa…kÜØÛaëcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN130 
ÛaŠßÝNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN132 

òîuìànÛaëcòîİÛb½aóà§aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN136 

www.massira.jo



 

א 

- 10 - 

אאא 
אאאאאא 
אאאאאא 

ÛaõaˆÌNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN143 
ÝßbØÛaõaˆÌÛa—öb–NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN143 

òîöaˆÌÛaòjuìÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN145 
æ‹aìn½aõaˆÌÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN145 

òîöaˆÌÛaŠ•bäÈÛaòÐÜn‚½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN145 
üëcZpa‰†îçìiŠØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN145 
bîãbqZpbäîmëÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN147 
brÛbqZæìç†ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN150 
bÈia‰ZÒbîÛþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN152 

bßbZòîã†È½aýßþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN152 
b…bZpbäîßbnîÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN155 

âbÈİÛatìÜmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN163 
ÖŠõaˆÌÛatìÜmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN163 

üëcZòíìî§aÖŠİÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN163 
bîãbqZòîöbîàîØÛaÖŠİÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN164 
brÛbqZòîÈîjİÛaÖŠİÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN165 

ïöaˆÌÛaáànÛaëïöaˆÌÛatìÜnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN166 
öaˆÌÛatìÜnÛaïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN166 

www.massira.jo



 

א 

- 11 - 

ïöaˆÌÛaáànÛaëïöaˆÌÛatìÜnÛa´iÖŠÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN166 
òÐÜn‚½aïöaˆÌÛatìÜnÛa‰ì•NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN167 

üëcZïiëŠØî½aïöaˆÌÛatìÜnÛaIßìqŠ¦aïHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN167 
bîãbqZaˆÌÜÛïöbîàîØÛatìÜnÛaõNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN172 
brÛbqZïöaˆÌÛatìÜnÛa ïÇbÈ‘⁄aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN175 

òîöbÓìÛapaõaŠu⁄aâbÈİÛatìÜmÉä½NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN176 

אא 
אW،א،אאא 

Çbä½a‹bè¦aïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN181 

Çbä½a‹bè¦apbãìØßïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN181 
åíìØmå×bßcõbšîjÛaâ†ÛapaŠ×NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN182 

òÇbä½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN182 
pbäîvînãþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN182 

ñ…bš½aâbuþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN182 
òîÇbä½aòibvnüa¿õbšîjÛaâ†ÛapaŠ×‰ë…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN183 

õbšîjÛaâ†ÛapaŠ×ÊaìãcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN183 
ÑöbÃëâbuþañ…bš½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN185 

áu¿òÇbä½aÊaìãcæbã⁄aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN185 
üëcZòîÈîjİÛaòÇbä½aëcòíŠİÐÛaëcË½aò––‚nNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN185 
bîãbqZòjnØ½aòÇbä½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN196 

www.massira.jo



 

א 

- 12 - 

אא 
אאW،א،، 

אאא 
òîÛëþapbÏbÈ⁄aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN205 
áí†ÔmåÇÞì÷½apbÏbÈ⁄aòîÛëþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN206 
ÐäÛÑÈ½aòíb»éNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN206 

òîÛëþapbÏbÈ⁄aåßÒ†aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN207 
apbÏbÈ⁄aòîàçcòîÛëþNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN207 

òjîÔypbÏbÈ⁄aòîÛëþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN208 
òjîÔypbãìØßpbÏbÈ⁄aòîÛëþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN208 

òîÛëþapbÏbÈ⁄a¿òÜàÈn½a…aì½aÂëŠ‘NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN209 
pübyáîîÔmpbÏbÈ⁄aòîÛëþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN210 

òİîipübyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN210 

òjÈ–Ûapüb§aIòuŠ§aHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN211 
pbÏbÈ⁄aõaŠugòîÐî×òîÛëþat†§aÉ™ìß¿lb–½a—‚’ÜÛNNNNNNNNNNN212 

üëcZëŠ¦aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN212 
bîãbqZÑíŒäÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN214 
brÛbqZ‰ìØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN218 
bÈia‰ZÖëŠ§aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN221 

bßbZà’ÛaòiŠ™NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN224 
b…bZpbãaìî§aœÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN225 

www.massira.jo



 

א 

- 13 - 

bÈibZõbàË⁄aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN226 
òîÛëþapbÏbÈ⁄a¿õ†jÛapbíìÛëcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN227 

אא 
אאא 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN237 
ÑíŠÈmòîã†jÛaòÓbîÜÛaòz–ÛbiòİjmŠ½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN238 

bèbîÓòîÐî×ëòz–ÛbiòİjmŠ½aòîã†jÛaòÓbîÜÛaŠ•bäÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN238 
üëcZ òîÐänÛaòîjÜÔÛaòÓbîÜÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN239 
bîãbqZ òîÜØîaòîÜšÈÛaòÓbîÜÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN240 

rÛbqbZ ïà¦akî×ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN241 

òz–ÛbiòİjmŠ½aòîã†jÛaòÓbîÜÛabîÓÖŠNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN243 
üëcZòîjÜÔÛaòîÐänÛaòÓbîÜÛaòîàämNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN243 

bîãbqZòîÜšÈÛaòîã†jÛaòÓbîÜÛaòîàäm NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN243 

ÝßaìÈÛaÛaòîã†jÛaòÓbîÜÛaôìnßbèîÜÇÑÓìníNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN245 
ïã†jÛakí‰†nÛapa‰bèßlbn×aÝßaìÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN245 

üëcZòàîÜÛaòîz–Ûapa…bÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN245 
bîãbqZ‰b¾òâbÄnãbiòîã†jÛapbäíŠànÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN246 

îÜÛaòÇŠubèäàšnmæck¯Ûaåí‰bànÛaÊaìãcòîã†jÛaòÓbNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN246 
òãëŠ½apbäíŠ·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN246 

ÝşàznÛapbäíŠ·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN247 
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ñìÔÛapbäíŠ·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN247 

‰b¾â†Ç‰aŠ™còò™bíŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN248 
â†Çlbjc‰b¾òbèîÜÇkÜÌnÛaòîÐî×ëò™bíŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN249 

üëcZoÓìÛa…ìuëâ†ÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN249 
bîãbq:jbäßå×bßc…ìuëâ†Çòò™bíŠÛaé‰bà½NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN249 

brÛbqZrØÛaæëáèmbîyaì‘bÇz–iò†îuñò™bíŠÛaaì‰b¹ëNNNNNNNNNNNN250 

Èia‰bZ ò™bíŠÛaé‰b¾oÓëóšß†ÔÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN250 

ßbbZ aŠßþaåßÒìýÏâ†Ôm†ÓkİÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN251 
b…bZï™bíŠÛaÂb’äÛapbib•⁄aëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN252 

ò™bíŠÛaò‰b¾óÜÇòÄÏbaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN252 
ò™bíŠÛaò‰b¾óÜÇòÄÏbalbjcáçcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN252 

kîÛbþa‰b¾â†ÇÉä½òí‰ëŠšÛaò™bíŠÛaòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN253 
‰b¾óÜÇ…aŠÏþaÉîv’nÛ|öb–ãòbèîÏ‰aŠànüaëò™bíŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNN254 

òî™bíŠÛalbÈÛþaò‰b¾õbäqcòßýÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN256 
kÇý½a¿òîz–ÛaŠb‚½aÊaìãcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN256 

òíbÓìÛaõbäqcï™bíŠÛaÂb’äÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN257 
òíbÓìÛa¿òîã†jÛaòÓbîÜÛa‰ë…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN257 

åßòíbÓìÛa¿ïÐäÛa…a†Ç⁄a‰ë…⁄aòib•NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN258 
pbib•⁄aåßòíbÓìÛa¿òî™bíŠÛapaë…þa‰ë…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN258 

òib•⁄aåßòíbÓìÛa¿òî–‚’ÛaòíbäÈÛa‰ë…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN259 
òib•⁄aåßòíbÓìÛa¿õaˆÌÛa‰ë…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN259 
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òib•⁄aåßòíbÓìÛa¿l‰†½a‰ë…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN259 
åßòíbÓìÜÛòßbÇ|öb–ãpbib•⁄aõbäqcò‰b¾òİ’ãþaòîã†jÛaNNNNNNNNNNNNNNNN260 

אא 
אא 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN265 
òîÐäÛaòz–ÛapbÐíŠÈmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN266 

òÐÜn‚½aòîÐäÛa‰a†½a¿òîÐäÛaòz–ÛaâìèÐßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN267 
ïÐäÛaÝîÜznÛa‰ìÄäßåßòîÐäÛaòz–ÛaâìèÐßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN267 

ï×ìÜ‰ìÄäßåßòîÐäÛaòz–ÛaâìèÐßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN268 
¿ŠÈß‰ìÄäßåßòîÐäÛaòz–ÛaâìèÐßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN268 

ìÄä½aåßòîÐäÛaòz–ÛaâìèÐßïãbã⁄a‰NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN268 
z–ÛaŠçbÄßòaîÐäÛòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN269 

ŠçbÄßòz–ÛaòîÐäÛaßýg‰ìÄäßåßïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN269 
ÐäÛaõbàÜÇ‰ìÄäßåßòîÐäÛaòz–ÛapaŠ‘ûßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN272 

z–ÛapbßýÇòîÐäÛaòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN272 
üëcZòîÐäÛaÑöbÃìÛa´iâbÈÛaÕbänÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN272 
bîãbqZŠîíbÈ½aåß…†ÇÞýåßŠèÄmbà×òîÐäÛaòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNN273 

qbrÛbZpba‰†Ûaåß…†Ç´iÖbÐmüaÂbÔã¿ŠèÄmbà×òîÐäÛaòz–ÛaNNNN273 
bÈia‰Zòİîªë…ŠÐÛa´iÝÇbÐnÛa¿ŠèÄmbà×òîÐäÛaòz–ÛaNNNNNNNNNNNN274 

òîàçcz–ÛaòîÐäÛaòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN275 
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üëcZòîàçcz–ÛaòîÐäÛaò…ŠÐÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN275 
bîãbqZîàçcòÉàna¿òîÐäÛaòz–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN275 

òîÐäÛaÂìÌšÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN277 
ÑíŠÈmîÐäÛaÂìÌšÛaòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN277 

îÐäÛaÂìÌšÛalbjcòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN278 
énèuaìßëïÐäÛaÁÌšÛapbßýÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN280 

òíìšÈÛapbßýÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN280 

òîÐäÛapbßýÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN280 
ÊaìãcòîÐäÛaÂìÌšÛa NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN280 

üëcZñ…b§aòîÐäÛaÂìÌšÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN281 
bîãbqZñ‰ŠØn½añ…b§aòîÐäÛaÂìÌšÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN281 
brÛbqZòäßŒ½aòîÐäÛaÂìÌšÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN282 

òîÐäÛaÂìÌšÛa‰…b–ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN283 
–‚‘‰†–ßïIòí…ŠÐÛa‰…b–½aHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN283 

÷îi‰†–ßïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN283 
ÝàÈÛaòÇbºÂìÌ™‰…b–ßIÝàÈÛaò÷îi‰†–ßHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN283 

òîàîÄänÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN284 

Ðã‰†–ßïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN284 
èuaìßÂb¸còîÐäÛaÂìÌšÛaòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN284 

á¦aÕíŠåÇòèuaì½aÁ¸NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN284 
ÝÔÈÛaÕíŠåÇòèuaì½aÁ¸–ØÐnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN285 
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îbyþaÕíŠåÇòèuaì½aÁ¸NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN285 
òÜöbÈÛaÕíŠåÇòèuaì½aÁ¸NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN286 

pa†ÔnÈ½aÕíŠåÇòèuaì½aÁ¸NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN286 
½aÁ¸ïÇbànuüaòèuaìNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN286 

Þbî¨aÕíŠåÇòèuaì½aÁ¸NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN286 
òîÐäÛaÂìÌšÛaÉßÝßbÈnÛakîÛbcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN287 

ïÐäÛaÁÌšÛaëï™bíŠÛaÂb’äÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN289 

’½aò™bí‰†öaìÏïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN290 

õbüaîÐäÛaÂìÌšÛaÑîÐ¥ëòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN290 
üëcZõbüaÜšÈÛaïNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN290 

bîãbqZçˆÛaõbüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN291 

brÛbqZõbaÕîàÈÛaÐänÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN292 
ÉuaŠ½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN295 
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